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Cap sur les Mont Groulx
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Nature Active

QUEBEC
14 jours dont une expédition de 7 jours en conduite d'attelage

Démesurément grands, c’est le qualificatif qui caractérise les Monts Groulx. Au nord du 51e paralléle, des territoires de
grande aventure nous attendent, sur les traces des communautés cris et innus aux noms évocateurs : Némasca,
Eastmain, Waskaganish qui les ont parcourus... Cette expédition en chiens de traineau nous emméne sur 'une des plus
importantes chaines de montagne a la frontiére du nord du Québec.

Ce voyage exclusif est proposé a une seule date chaque année. Il s'adresse a des personnes ayant déja fait des
séjours itinérants en chiens de traineaux et souhaitant vivre une expérience exceptionnelle en compagnie des chiens et
d'une petite équipe d'aventuriers.

POINTS FORTS
» Voyage unique et exceptionnel permettant une réelle approche de la vie des trappeurs, en itinérance et en autonomie
durant plusieurs jours dans des territoires isolés.
* Une expédition sportive avec des dénivelés qui permet une grande variété dans la conduite d'attelage.
» Voyage d'exploration : déplacement a la carte et au GPS
« tente nordique collective traditionelle avec poéle a bois
» départ garanti et 5 participants maximum.

AU FIL DES JOURS

J1 PARIS - QUEBEC CHALET

Arrivée a I'aéroport de Québec. Accueil puis transfert plein nord en empruntant la route qui traverse le Parc des
Laurentides ... premier contact avec la Nature Canadienne. Nous rjoignons notre camp de base situé au coeur de la
forét boréale ou déja dans I'ambiance feutrée de I'hiver Canadien se prépare I'expédition. Nuit sur place dans un
confortable chalet. A proximité de notre hébergement, un enclos abrite la meute du centre d’observation et
d’interprétation du loup.

J2 GIRARDVILLE - BAIE COMEAU MOTEL

Préparation et vérification du matériel. Chargement du camion, il faut emmener chaque chien a sa place dans la
remorque. C’est alors I'occasion d’un premier contact avec nos partenaires d’expédition . Lorsque tout est en place
départ pour la Cote-Nord (450 km).

Nous traversons les régions du Lac-St-Jean, du Saguenay et longons le St Laurent et ses magnifiques paysages pour
atteindre la ville de Baie Comeau. Nous nous installons pour la nuit dans un mbtel. Avant de pouvoir se reposer il faut
également installer les chiens pour la nuit. C’est I'aventure qui commence.

J3 MONTS GROULX TENTE

Dernier transfert (350 km) pour arriver au pied des Monts Groulx. Nous passons devant de gigantesques ouvrages : les
réservoirs Manic et notamment Manic 5 le plus grand barrage dans sa catégorie. Nous quittons peu a peu a civilisation
pour nous enfoncer au cceur de la forét québécoise. Installation du premier camp non loin de la piste forestiere et
préparation du matériel pour étre prét a démarrer t6t le lendemain matin.

J4 RAID EN ITINERANCE 6-8h de traineau TENTE

Véritable expédition de conduite d’attelage de chiens de traineaux en autonomie avec nuits sous tente nordique. Les
raquettes sont utilisées pour faire la trace en avant des chiens, ou pour installer le campement. La conduite du
tralneau se fait toujours en hors piste, il faut souvent pousser, tirer, redresser le traineau et son chargement.
L'implication de tous est vraiment essentielle au bon déroulement de ce raid. Deux personnes par traineaux afin
d'alterner entre conduite d'attelage et ouverture de la "trail" dans les passages délicats ou lorsque la neige est trop
profonde.
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J5 RAID EN ITINERANCE 6-8h de traineau TENTE

2éme jour de raid.

Traineaux expédition de type togogan, pour pouvoir transporter tout le matériel nécessaire. 6 a 8 chiens par traineau,
assez nombreux pour pouvoir tirer la charge, mais pas trop car ici il 'y a pas de chemin et certains passages ne
pourraient se négocier avec un attelage trop long.

J6 RAID EN ITINERANCE 6-8h de traineau TENTE

3éme jour de raid.
Aprés un copieux petit déjeuner il faut démonter le camp, charger les traineaux, atteller les chiens. Il faut démarrer t6t
pour profiter des meilleures conditions de neige. Toute la journée progressions au coeur de cet immense territoire.

J7 RAID EN ITINERANCE 6-8h de traineau TENTE

4éme jour de raid.

L’objectif est d’aller découvrir ces sommets recouvert de toundra artique ou la neige durcie par les vents facilite les
déplacements. Dans 'aprés midi il faut choisir 'emplacement du nouveau campement puis tasser la neige pour pouvoir
monter la tente, installer les chiens. Il faut également couper du bois, aller chercher de l'eau, ..... cela prend du temps et
fait partie de la vie en expédition. Le soir tous réunis sous la tente nordique, profitant de la chaleur du poéle a bois,
nous pouvons revivre les moments forts de la journée et préparer l'itinéraire du lendemain.

J8 RAID EN ITINERANCE 6-8h de traineau TENTE
5éme jour de raid.
J9 RAID EN ITINERANCE 6-8h de traineau TENTE
6éme jour de raid.
J10 RAID EN ITINERANCE 6-8h de traineau TENTE
7éme jour de raid.
J11 MONTS GROULX - BAIE COMEAU MOTEL

Apres une derniére nuit dans les Groulx retour a la civilisation. Transfert retour vers Baie Comeau. Nuit en motel comme
a l'aller.
J12 BAIE COMEAU - GIRARDVILLE CHALET

Retour a Girardville dans I'aprés midi. Les chiens retrouvent leur place dans le chenil. Nous pouvons profiter d’'une
derniére nuit dans notre chalet en forét. C’est I'occasion de prendre un sauna, d’aller revoir nos amis les loups...

J13 GIRARDVILLE - QUEBEC - PARIS AVION
Apres le petit-déjeuner. Transfert a I'aéroport et envol pour la France. Nuit dans 'avion
J14 PARIS

Arrivée en France.

Extension possible a Québec

Codt d'une nuit supplémentaire a I'hétel la Maison Demers : 40 euros/ personne, en chambre double (sous réserve de
disponibilités). Petit déjeuner, taxes, et ticket de parking inclus.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie, d'imprévus. Des événements indépendants
de notre volonté peuvent modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, greves, fétes locales... ATALANTE,
ses chefs d'expédition, ses accompagnateurs, guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure
solution, méme en modifiant le parcours.

NIVEAU
APOLLON/HERCULE

Temps de marche ou d'activité

6 a 8h de traineau par jour

Journées consécutives d'activités

7 jours de traineau en itinérance et en compléte autonomie
Dénivelé / Altitude / Terrain

Altitude nulle, mais des dénivelés. Un itinéraire nécessitant une conduite technique en hors piste et des passages
sportifs. Le massif des Groulx propose plus d'une trentaine de sommets de 1000m d'altitude.

Portage

Aucun

Environnement climatique

Climat continental de type subpolaire. Cette expédition se déroule au début du printemps pour avoir les meilleures
conditions de neige. Si les journées peuvent étre chaudes (au allentour de 0) et ensoleillées, la température peut
rapidement changer. Nous avons régulierement eu des tempétes avec - 30°c et beaucoup de vent.

Engagement

Il est donc indispensable d'aborder ce voyage avec un esprit préparé a la vie en plein air (il faut accepter le confort
parfois rudimentaire) et a la vie en collectivité.

Un équipement adapté et une forte dose de bonne humeur assureront la réussite de ce voyage.

Les difficultés proviennent de I'isolement, des conditions météo qui peuvent étre changeantes, des camps a monter, de
la vie en plein air, mais aussi de I'effort physique (ouvrir la trace, conduire le traineau ou installer le campement le soir).

Fvnarianra raniiica
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Ce raid est réservé aux personnes ayant déja une certaine expérience de la conduite d'attelage de chiens car ce n'est
pas un séjour d'apprentissage. (C’est un prolongement du séjour "Entre chien et loup".)

Il faut étre capable de mettre le harnais aux chiens, de conduire un traineau et avoir une connaissance de I'hiver. Les
nuits se passent sous tente. Les températures a cette période peuvent encore aller de -5 a -30.

Conseil de préparation

Ce voyage s’adresse a des sportifs entrainés.

DATES ET PRIX

Dates de départ et arrivée Durée Prix/Pers Taxes(*) Prix TTC

dim 6 avril au sam 19 avril 2008 14 2790€ 240€ 3030€
(*) Taxes moyennes, variables selon la compagnie aérienne utilisée et réajustables par la compagnie jusqu'a votre départ

Groupe : de 3 a 5 participants.
Expédition avec 3 traineaux, et 2 personnes par traineau.

A SAVOIR

Inscription a I'avance : Doublez vos points de fidélité en vous inscrivant plus de 3 mois avant le départ.
Assurances : Bien lire les propositions et conseils d'assurance détaillés dans le bulletin d'inscription.

POUR VOUS INSCRIRE
En France, il suffit de retourner par fax ou par courrier le bulletin de pré-inscription ci joint ddment complété,
accompagné de votre acompte de 30% du montant total a :
* LYON : : ATALANTE, CP 701 - 69256 LYON CEDEX 09 - Fax 04 72 53 24 81
* PARIS : ATALANTE, 5 Rue Sommerard, 75005 PARIS - Fax : 01 55 42 81 01
En Belgique, vous pouvez vous inscrire chez
* CONTINENTS INSOLITES : Rue César Franck, 44A - B1050 BRUXELLES - Fax : 02 218 24 88

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
Avant de choisir votre voyage, il est indispensable de consulter les Informations Communes qui répondront a la plupart
des questions que vous pouvez vous poser avant le départ : Ces dossiers vous permettront de préparer votre séjour :
formalités administratives, formalités de santé, assurances... Nous restons, par ailleurs, a votre disposition pour toute
information.

SIMULATION DE VOTRE BUDGET

Pour faciliter I'élaboration de votre voyage nous vous proposons de calculer votre budget Prix par personne a payer
global a partir du tableau ci dessous.
Pour plus de transparence, nous vous indiquons les prestations inclues et non inclues (visas,

taxes...) dans le prix du voyage a payer a ATALANTE. fuprés dATALANTE *

Directement

PRIX DU VOYAGE Veuillez vérifier le montant exact

NOTRE PRIX COMPREND

Accompagnateurs

L'encadrement par un guide musher professionnel francophone
Equipe logistique

Le traineau et les chiens

Transports internationaux

Vols réguliers aller/retour

Les taxes des compagnies aériennes (de 180 a 250 €), précisées a l'inscription et
susceptibles de réajustement par les compagnies aériennes jusqu'a votre départ.

Transports intérieurs

Les transferts intérieurs depuis Québec
Mode d'hébergement

L'hébergement en chalet, motel, tente
Repas

Pension compléte du petit-déjeuner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 13
Matériel divers

Raquettes, des bottes grand froid
NOTRE PRIX NE COMPREND PAS
Repas

Boissons et extras personnels

Les repas pendant les transferts Québec Girardville (J1 soir) et Girardville
Québec (J 13 midi)
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SIMULATION DE VOTRE BUDGET

Pour faciliter I'élaboration de votre voyage nous vous proposons de calculer votre budget Prix par personne a payer

global a partir du tableau ci dessous.
Pour plus de transparence, nous vous indiquons les prestations inclues et non inclues (visas, Auprés dATALANTE * _
Directement

taxes...) dans le prix du voyage a payer a ATALANTE.

Divers
Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

Assurance annulation : 2,25% du montant global du voyage
Assurance raptatriement : 0,75% du prix global de votre voyage
Frais d'inscription obligatoires : 15 € par dossier

Avoir, points de fidélité capitalisés (a soustraire a partir de 230 points)

TOTAL

* Seuls les montants de cette colonne sont a reporter dans le bulletin d'inscription.

VOTRE BUDGET VOYAGE

Cap sur les Mont Groulx
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